Реализация комплексного сопровождения людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениямии их семьям в муниципальном образовании Октябрьский район
в сфере социальной защиты населения

Реализация Концепции комплексного сопровождения людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями, проживающими на территории Октябрьского района, в рамках межведомственного взаимодействия осуществляется 2 учреждениями социального обслуживания населения и 2 негосударственными поставщиками социальных услуг. 
В своей деятельности специалисты учреждений социальной сферы руководствуются нормативно - правовыми актами регионального, муниципального уровней, приказами Департамента социального развития Ханты - Мансийского автономного округа – Югры, утвержденными локальными нормативными документами, Планом мероприятий по реализации концепции комплексного сопровождения людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в муниципальном образовании Октябрьский район.
Работа с данной целевой категорией носит комплексный характер и реализуется в полустационарной форме предоставления социальных услуг посредством прохождения курсовой реабилитации и постоянного социального сопровождения специалистами бюджетного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Октябрьский районный комплексный центр социального обслуживания населения» лиц с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями.
В период с начала 2020 года и на текущую дату отделением социального сопровождения учреждения обслужено граждан из числа лиц, имеющих расстройства аутистического спектра и другие ментальные нарушения – 58 семей (из них 39 семей с детьми и 19 семей в которых проживают лица с ментальными нарушениями старше 18 лет). 
18 граждан, в том числе родители детей с РАС и другими ментальными нарушениями, проконсультированы по вопросам получения мер социальной поддержки, предоставлено 66 консультаций.
Оказано содействие в оформлении мер социальной поддержки в виде единовременной помощи при возникновении экстремальной жизненной ситуации – 11 гражданам, государственной социальной помощи – 1 гражданину, 64 гражданам в получении и переоформлении компенсации расходов на оплату коммунальных услуг, а также по вопросам оформления инвалидности и прохождения переосвидетельствования в бюро медико-социальной экспертизы.
Услугами службы социальное такси за истекший период воспользовались 8 несовершеннолетних обозначенной категории.
Находятся на надомном обслуживании и получают социальные услуги на дому 2 взрослых инвалида и 1 несовершеннолетний ребенок-инвалид.
Оказано содействие 6 гражданам в получении срочной социальной помощи в виде продуктовых наборов и наборов предметов первой необходимости. 
Оказано содействие в подготовке пакета документов 32 гражданам, с РАС и другими ментальными нарушениями для признания нуждающимися в социальном обслуживании, социальном сопровождении, прохождении социальной реабилитации, в том числе у негосударственных поставщиков. 
Из общего количества граждан с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями, в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и абилитации имеется потребность в обеспечении техническими средствами реабилитации у 7 граждан (детей). Специалистами отделения социального сопровождения граждан данным семьям оказано содействие в получении технических средств реабилитации, в результате чего все несовершеннолетние обеспечены в полном объеме. 
Ежемесячно специалистами учреждения, в телефонном режиме, проводится опрос с целью выявления текущих потребностей граждан, оказывается необходимая помощь в рамках социального сопровождения, предлагается прохождение реабилитации в учреждениях социального обслуживания.
За период с 01.01.2020 по 30.06.2021 гг. на базе учреждений социального обслуживания прошли курсы реабилитации – 27 детей с РАС и другими ментальными нарушениями, 1 инвалид молодого возраста. 
С января 2019 года в филиале Октябрьского комплексного центра в п.Сергино было организованно и открыто стационарное отделение для детей-инвалидов, в котором реализуется новая социальная технология «Передышка», целью которой является одновременное создание реабилитационной среды для детей-инвалидов и обеспечение отдыха, передышки для родителей (законных представителей), занятых постоянным уходом за ними.  Одной из основных задач отделения является формирование у детей с ограниченными возможностями навыков самообслуживания, поведения в быту и общественных местах, самоконтроля, а также навыков общения и иных приемов социальной адаптации. 9 несовершеннолетних в 2020 году и 6 несовершеннолетних в 2021 году были охвачены мероприятиями данной технологии,
Совместная деятельность специалистов отделения (воспитателей, психолога, логопеда, инструктора по труду, специалиста по комплексной реабилитации, культорганизатора, инструктора по адаптивной физической культуре, медицинского персонала) при предоставлении услуг курса реабилитации несовершеннолетним с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями построена на использовании разнообразных методов, форм работы с применением следующих современных технологий с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка:
гарденотерапия, социально-бытовая ориентация, технология снятия физического и психического напряжения «Сенсорная комната», песочная терапия, арт-терапия, технология Марии Монтессори, пластилинография, альтернативная речевая коммуникация, Су-Джок терапия, нейрослуховая стимуляция «Метод французского ученого Альфреда Томатиса», оккупациональная терапия, игротерапия, сказкотерапия и т.д.  
[bookmark: _GoBack]Для обретения ребенком максимально возможной независимости, формирования и развития необходимых умений, позволяющих обслуживать себя без посторонней помощи, уже год, как внедрена и успешно реализуется технология социальной реабилитации «Учебно-тренировочная квартира», направленная на подготовку детей - инвалидов  к жизни в быту, и в социуме в целом. Особый интерес вызывают у ребят занятия по трудотерапии и уроки кулинарии, проводимые в стенах этого уникального для нашей территории развивающего пространства. 24 несовершеннолетних в 2020 году, 21 ребёнок за 6 месяцев 2021 года прошли обучение по программе социализации детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях учебно-тренировочной квартиры «Я сам», у 100 % получателей социальных услуг наблюдается положительная динамика в освоении базовых навыков самообслуживания. Результаты радуют не только детей, но и их родителей. 
Все вышеперечисленные реабилитационные технологии применяются в едином комплексе с занятиями адаптивной физической культурой и социально-медицинскими оздоровительными мероприятиями с применением современного реабилитационного оборудования.  
Все получатели социальных услуг, прошедшие реабилитацию на базе учреждений социального обслуживания охвачены реабилитационными мероприятиями с применением вышеуказанных технологий, (за период с 2020 г. по 30.06.2021 г. – 27 несовершеннолетних с РАС и иными ментальными нарушениями (7 и 20), 1 молодой инвалид с иными ментальными нарушениями 
По итогам прохождения курсовой реабилитации положительная динамика по формированию, развитию навыков социальной адаптации наблюдается у всех лиц с РАС и ментальными нарушениями из числа получателей социальных услуг.
С целью обеспечения качественного предоставления реабилитационных услуг учреждением, 100 % специалистов, предоставляющих социальные услуги лицам с РАС и другими ментальными нарушениями, прошли обучение по дополнительным образовательным программам курсов повышения квалификации, всего 21 специалист. Кроме того, в целях обмена опытом специалисты центра неоднократно принимали участие в семинарах, вебинарах, информационно-дискуссионных площадках, методических конкурсах, а также в 23 марта 2021 года выступили организаторами межмуниципального семинара с привлечением специалистов учреждений социального обслуживания, и здравоохранения Октябрьского района и г.Нягани на тему: «Сопровождение людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями». 
Комплексная работа с гражданами и членами их семей подразумевает под собою также проведение широкой информационно-просветительской работы, оказания помощи и психологической поддержки. В связи с чем, на постоянной основе психологами учреждений социальной сферы предоставляются социально-психологические услуги, включая беседы, консультирования, различные тренинговые мероприятия. На официальном сайте Октябрьского районного комплексного центра создана и постоянно пополняется вкладка «Помощь людям с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями», в разделах которой размещены актуальные информационные материалы, памятки, буклеты, в том числе «Бесплатное приложение-коммуникатор для детей с аутизмом «Аутизм: Общение». 
Успешной адаптации, развитию, вовлечению в систему социальных связей  лиц с РАС и другими ментальными нарушениями способствует проведение совместных познавательно-развлекательных, культурно-досуговых мероприятий в рамках межведомственного взаимодействия, осуществляемого учреждением  в плановом формате с социальными партнерами, волонтерскими объединениями, общественными организациями. Значимым событием дня нас в текущем году стало начало реализации добровольческого проекта «Взрослые детям!». 2 апреля 2021 года во Всемирный день распространения информации о проблеме аутизма, стационарное отделение для детей-инвалидов посетили волонтеры серебряного возраста с развлекательной программой «В гостях у сказки». Мероприятие прошло в дружественной обстановке, взрослые и дети получили такой заряд энергии и массу положительных эмоций от общения друг с другом, что было принято решение проводить подобные встречи на системной основе. 
Повышению эффективности уровня коррекционно-развивающей, реабилитационной работы способствует и деятельность негосударственных поставщиков социальных услуг на территории Октябрьского района. Положительным опытом сопровождения лиц с РАС и другими ментальными нарушениями поделится руководитель автономной некоммерческой организации «Центр социального обслуживания населения «Доброта» Насибуллина Ольга Анатольевна.
