Комплексное сопровождение людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в БУ ХМАО-Югры «Октябрьская районная больница»

1. Нормативные документы: 
1) Закон РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» от 02.07.1992г №3185 (ред.19.07.2018)
2) Межведомственный приказ Департамента соцразвития ХМАО-Югры, Департамента здравоохранения ХМАО-Югры, Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры, Департамента физической культуры и спорта ХМАО-Югры, Департамента культуры ХМАО-Югры, Департамента труда и занятости населения ХМАО-Югры от 07.09.2017г. №790-р 941/1378/273(1)298/243(1) «Об утверждении порядка  межведомственного взаимодействия базовых организаций при оказании комплексной помощи детям группы риска с признаками расстройства аутистического спектра в Ханты-Мансийском автономном округе- Югре;
3) Приказ МЗ РФ от 10.08.17г.  №514н «О порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»;
4) Приказ МЗ РФ от 13.06.2019 №396н « О внесении изменении в Порядок проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних , утвержденных Приказом МЗ РФ от 10.08.2017 №514н»
5) Приказ Департамента Здравоохранения ХМАО- Югры от 10 июля 2017г.  № 713 «Об организации ранней помощи детям с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре»;
6) Приказ Департамента здравоохранения ХМАО- Югры от 01.03.2019г. №233 «Об участии в комплексном сопровождении людей с расстройствами аутистического спектра и другими ментальными нарушениями в Ханты-Мансийском автономном округе- Югре».

2. Используемые методические руководства:
1)   Методические рекомендации для специалистов медицинских организации об особенностях ведения приема и обследования детей с ментальной инвалидностью, в том числе с расстройством аутистического спектра;
2) Методические рекомендации для специалистов и родителей, воспитывающих и работающих с детьми, страдающими расстройством аутистического спектра ;
3)  Методические рекомендации по психологическому сопровождению, а также алгоритму действия медицинского персонала при работе с пациентами с расстройством аутистического спектра и другими ментальными нарушениями при оказании медицинской помощи по профилю «стоматология», при проведении лабораторных исследований и инструментальных исследований;
4) Анкету потребностей семей, имеющих в составе лиц, с расстройствами аутистического спектра (РАС), для оказания им эффективной комплексной помощи.
5) Клинические рекомендации «Расстройства аутистического спектра», разработанные Ассоциацией психиатров и психологов за научно-обоснованную практику,  2020г;
6) Методическое руководство «Научно обоснованные подходы к ведению детей с расстройствами аутистического спектра в педиатрической практике» (Е.Осин, Н.Устинова)
3. «Школа для обучения родителей навыкам ухода и реабилитации в домашних условиях за детьми, имеющими особенности развития».
 -функционирует на базе БУ «Няганская городская детская поликлиника», БУ «Октябрьская районная больница» прикреплена к данному медучреждению с 2018г. Информировано о работе Школы в 2020г. – 6 родителей; в 2021г.- 3 родителя.

4. Основные направления в работе с пациентами с РАС и ментальными нарушениями:
1) Ранняя диагностика нарушений структуры и функций организма ребенка;
2)  Организация социально-психологической поддержки  и консультирования родителей детей, с выявленными нарушениями.
3) Медицинское сопровождение 
4) Информационно-просветительское.

5. Определение «группы риска» по РАС.
В рамках профилактического осмотра родителям детей, достигших возраста 2-х лет, предлагается скрининговая  анкета (M-Chat или Клинико-психологическая анкета для  родителей по выявлению расстройств аутистического   спектра у детей раннего возраста от 16 месяцев до 2 лет  под редакцией Симашковой Н.В., Козловской Г.В., Иванова М.В. (2014 г., ФГБНУ НЦПЗ) на выявление «группы риска». По результатам анкетирования дети из «группы риска» направляются на консультацию к врачу-психиатру. 
  В 2020 году – проживает 158  детей в возрасте от 16 до 24 мес, из них протестировано 158 детей (100%). В 2020году  детей «группы риска» не выявлено. 
   В 1 полугодии 2021 года – 164 ребенка в возрасте от 16 до 24 мес, из них протестированы 72 ребенка  (43,9%). На текущий период 2021года выявлен 1 человек (от консультации врача-психиатра отказался).
6.  Статистические данные.
1) Всего на учете у врача-психиатра БУ «Октябрьская районная больница»  состоит - 9 пациентов от 0-18 лет (8 из них включены в межведомственное сопровождение, 1- отказ от передачи сведений), имеющих расстройства аутистического спектра.
2) 35 человека от 0-18 лет и 31 человек -  старше 18 лет, имеющих ментальные нарушения.

7. Медицинское сопровождение.
       При первичном обращении  пациента на прием к врачу-психиатру, если имеются подозрения на РАС или другие ментальные нарушения, для уточнения диагноза  пациент направляется на дополнительные исследования: консультация клинического психолога, ЭЭГ, МРТ, стационарное обследование в условиях специализированного учреждения. На основании 
полученных данных, собранного анамнеза, выставляется диагноз и определяется дальнейшая тактика ведения пациента, назначается лечение. 
  В целях уточнения диагноза проведена углубленная диагностика: в 2020 году – 2 человека,
в 1 полугодии 2021 года – 3 человека.

8.  Участие в комплексном сопровождении.
  В  процессе реализации комплексного сопровождения семей, имеющих ребенка с РАС, с риском РАС и другими ментальными нарушениями, работу осуществляет целая команда специалистов: врач-педиатр, врач-невролог, врач-психиатр, клинический психолог, педагоги и логопеды образовательных организаций. 
Ребенок направляется на районную ПМПК, а также в реабилитационные центры для более углубленной работы специалистов: логопеда, психолога, дефектолога, социального педагога.
Доля людей с РАС и другими ментальными нарушениями, прошедших медицинскую реабилитацию за отчетный период: в 2020 году-  100%, в первом полугодии 2021 года- -100%
[bookmark: _GoBack]Эффективность реабилитации людей с РАС и другими ментальными нарушениями: Эффективность без динамики -10 человек (из них детей-6), положительная динамика- 64 человек (из них детей 35),отрицательная динамика -0 человек.
9. Обучение специалистов:
   Непосредственно с детьми с РАС и другими ментальными нарушениями работают 3  чел.  
100 % работников прошли курсы повышения квалификации на портале НМО по теме «Расстройства аутистического спектра: диагностика, лечение, наблюдение». 
   Также внештатным районным врачом-психиатром пройден курс повышения квалификации в ООО «Гарант Сервис Университет» по программе «Аутизм» (74 часа), и по программе «Психиатрия раннего детского возраста» (72 часа), интерактивный образовательный модуль на портале НМО «Ранее выявление рисков расстройств аутистического спектра у детей в возрасте от 18 месяцев в практике врача-педиатра», онлайн-курс «Расстройства аутистического спектра», разработанный при поддержке Фонда «Выход». 
   Прошло обучение врачей педиатров, стоматологов, врачей функциональной диагностики оказанию медицинской помощи  детям с РАС. Охват 20 человек. Внедрен в работу детских поликлиник Информационный сет «Аутизм – ЭТО» http://infoset.autism.help,  подготовленный фондом «Выход» .
10. Информационно-просветительская деятельность: 
    На сайте БУ «Октябрьская районная больница» оформлен раздел  «Мы разные, но мы вместе!» https://oktmed.ru/patients/1110-ob-autizme.html с использованием нормативных 
документов Ханты-Мансийского автономного округа- Югра по комплексному сопровождению детей, страдающих РАС и другими ментальными нарушениями; информации с официального сайта Ханты-Мансийской клинической психоневрологической больницы, некоммерческой организации «Наш солнечный мир», сайта региональной общественной организации помощи детям с РАС «Контакт», Фонд «Выход», Фонд «Обнаженные сердца».

   В 2020 году в виду пандемии Covid-19 организованы онлайн мероприятия- публикации на официальном сайте БУ «Октябрьская районная больница»-2, публикации + видеоролик
 в местной группе в Viber- 2,  видео-демонстрации в холле поликлиники-3.
  01.04.2021г. проведен семинар для сотрудников БУ ХМАО-Югры «Октябрьская районная больница» «непсихиатрического профиля» об особенностях оказания медицинской помощи детям, имеющим диагноз РАС и другие ментальные нарушения. Охват 20 человек;
   В аккаунте БУ «Октябрьская районная больница» в социальной сети Instagram проведено анкетирование  в сторис об осведомленности об аутизме, а также  прямой эфир с участием врача-психиатра на тему «Ранняя диагностика расстройств аутистического спектра». Охват - 238 просмотров;
   Разработана и распространена печатная продукция- 250 брошюр; показ видео-демонстрации в холле поликлиники-7
   Для повышения уровня информированности, реабилитационной компетентности родителей и их обучения, а также для налаживания неформального общения с врачом –психиатром БУ «Октябрьская районная больница» Курто Екатериной Юрьевной  создана личная страница в социальной сети Instagram (@dr.kurto), где  опубликована серия постов с использованием хэштега #Курто_рас  о признаках, диагностике и коррекции расстройств аутистического спектра. 
   Ежегодно в апреле проводится широкая информационная пропаганда на  тему информирования о проблеме аутизма. Сотрудники БУ «Октябрьская районная больница» принимают активное участие в   акции #зажгисиним. 

Подготовил: 
Врач-психиатр   БУ «Октябрьская РБ»
Курто Екатерина Юрьевна
8(34678)2-15-41,  89324130848                                                                                                            

